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OPINION

UNA NUEVA REFORMA DE LA SALUD MENTAL

LA TRIBUNA

RAS 28 aiios en hospitales piibli-

cos de cuatro sistemas de salud

distintos, he de decir que me si-

gue guiando la misma motiva-
cién que me llevé a empezar: el deseo de
ayudar. No es s6lo por vocacién altruis-
ta sino, también, por la conviccién de
que ayudando a los demds te ayudas a ti
mismo. Crear positividad la acrecienta
enel entorno. Con ello en mente, entien-
do que es el momento de plantear una
nueva reforma de la salud mental en la
sanidad publica andaluza.

El disefio actual procede de la llamada
reforma de la salud mental, ideada en los
80yejecutada enlos 90, y ha quedado ob-
soleto. Sus impulsores, misceldnea de
idealistas y oportunistas, fraguaron un sis-
tema mantenido acriticamente hasta la si-
tuacién limite actual en la que, de facto,
no se estd atendiendo ni minimamente
bien amuchos pacientes. Aun reconocien-
do que la reforma fue una mejora a la sa-
z6n, la praxis resultante ha devenido va-
ga, ineficaz y arbitraria, generando un
nihilismo en bastantes profesionales que,
momificados en su autocomplacencia,
aborrecen cualquier cambio. El decreto
77/2008 de ordenacién de salud mental
harigidificado la organizacién, impidien-
do la optimizacién de recursos, yfracasaa
lahora de homogeneizar la practica clini-
ca que debe protocolizarse con guias clini-
cas de consenso de profesionales.

Hay varios tipos de asistencia en la red
de salud mental de adultos: las unidades
de agudos (con una estancia media infe-
rior aunmes), las comunidades terapéuti-
cas (una suerte de minipsiquidtricos con
mucho personal para muy pocos pacientes
que suelen (malvivir en ellos) y la asisten-
cia comunitaria (con centros ambulatorios
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NO ES NO (Y TODO
LO CONTRARIO)

O importante no es lo que se pro-
mete sino el relato que se constru-
ye para justificar que se incumple.
Por un “bien superior”; para evitar
un “mal mayor”, Lo vivimos en las dltimas
elecciones generales—en la versién del 15 y
enladel 16-y, asélo unos dfas del arranque
oficial de la campafia del 28 de abril, la ca-
rrerade los candidatos comienza con un cur-
soacelerado de vendaje. Porque las heridas

llegaran. Pedro Sdncheznoird arezarleala
Virgen del Rocio como hizo Susana Dfaz ha- |
ce cuatro afios con mucha mejor fortuna que |

ROSELL

El cambio politico en
Andalucia debe sacar

ala salud mental del
enrocamiento ensimismado y
talibén en el que esta postrada
tras la larga etapa anterior

y de dia). Ademds, existe una fundacién
(Faisem) que acoge en casas-hogar a pa-
cientes voluntarios, con suficiente autono-
miay manejabilidad, pero no alos mas gra-
ves einvoluntarios, los cuales quedan al al-
bur del cuidado familiar. Para menor coor-
dinacién, Faisem no depende, como debie-
ra, de los servicios de salud mental.

Ante estasituacién me emerge la necesi-
dad de plantear algunas ideas, muy gene-
rales, para iniciar un debate que conduzca
a una nueva reforma de la salud mental.
He de advertir que lo que aqui se propone
se basa mayormente en redistribucién de
Tecursos y, muy poco, en un mayor gasto,
también necesario.

Las unidades de agudos deben ser mds
abiertas. Para ello se requiere incorpo-

el 2 de diciembre, pero sf ir4 a Dos Herma-
nas, el feudo milagroso de los socialistas, pa-
raponera pruebalas encuestas que semana
tras semanasitdan al PSOE como fuerza mas
votada y con opciones explorables para go-
bernar a diestra y siniestra.

Sivotamos como dicen los guris que lo ha-
remos, Pedro Sdnchez podria formar gobier-
no con laizquierda de Pablo Iglesias y con los
nacionalistas. Estarfamos ante el Gobierno
Frankenstein del que alerta la derecha —es el
leit motiv de Javier Maroto por el PP y Albert
Rivera por Cs en estos primeros compases
electorales~ y sélo serfa factible si el actual
presidente hace una enmienda a la totalidad
sobre el “no esno” con que este fin de semana
ha garantizado que no habré referéndum en
Catalufia, ni concesiones a los golpistas ni re-
corrido al margen de la Constitucién.

Nada vale la palabra dada,
ni la maldita hemeroteca ni
el programa. Son nimeros:
gobernara quien pueda

rarles zonas de “cuidados intensivos psi-
quidtricos”, ya que la mayorifa de pacien-
tes no requiere de medidas extremas co-
mo el mantenimiento involuntario de su
ingreso, la contencién mecdnica en caso
de agitacién intensa o la escasez de per-
misos de salida prealta o de acompaia-
mientos. Se deben, ademds, redefinir los
hospitales de dia para que sean, realmen-
te y sin la discriminacién etaria actual,
centros que eviten ingresos hospitalarios
y favorezcan la integracién posalta de pa-
cientes egresados favoreciendo crear
equipos de “ingresos” domiciliarios.

Las comunidades terapéuticas (CT) han
de reciclarse en unidades de pacientes su-
bagudos con capacidad de recuperacion,
disminuyendo sus estancias medias a m4-
ximo un afio. Deberian atender pacientes
graves, pero no sélo psicéticos, sino tam-
bién aquellos con trastornos de personali-
dad, de la alimentacién o TOC. Para ello,
antes, hace falta descongestionar las CT, ac-
tualmente colapsadas con pacientes muy
crénicos, creando plazas residenciales so-
cio-sanitarias concertadas. Estas plazas son
ahorainexistentes en Andaluciay paliarfan
la fallade lono cubierto por Faisem, que no
llega a los mds graves y crénicos para los
que la oferta actual es, a veces, nada.

Finalmente, la asistencia comunitaria
debe flexibilizar roles profesionales pa-
ra ofertar mayor frecuencia y variedad
de consultas, bajar las listas de espera,
hacer monitorizacién sintom4tica entre
consultas, mejorar los pardmetros de de-
rivacién primaria-especializada (inclu-
so permitiendo la autoderivacién), ha-
cer mucha mds la asistencia domicilia-
ria, desarrollar y perfeccionar los trata-
mientos psicoldgicos, potenciar las fun-
ciones de laenfermera especialista y, fo-
mentar el desarrollo de acciones preven-
tivas sobre la dieta o el ejercicio.

En definitiva, a mi juicio, el cambio po-
litico en Andalucia debe sacar a la salud
mental del enrocamiento ensimismado y
talibdn en el que estd postrada tras la lar-
ga etapa anterior y, con humildad, altura
de miras y voluntad de consenso multi-
banda, desarrollar los cambios, redistri-
buciones, replanteamientos y repensadas
que hagan falta a fin de promover una
nueva reforma de la salud mental.

Simira a Ciudadanos, a la opcién de pac-
tos que se estd consolidando como la prefe-
rida por los votantes, tendrd que ser al lider
naranjaa quien le toque digerir el sapo de la
rectificacién. Después de asumir el coste de
la foto en Colén con PP y Vox, Rivera se ha
empefado en virar a la derecha para situar
su principal linea roja sobre la superviven-
cia del ave fénix del PSOE. jJusto cuando el
sanchismo ha demostrado su resistencia dar-
winiana en el territorio comanche andaluz!

Y todo ello cuando un exultante Ortega
Smith asegura en Granada que tienen en-
cuestas internas que sitiian a Vox por delan-
te de Csy, en algunas provincias, “hasta por
delante del PP”. Todo ello cuando los ya ru-
tinarios sondeos periodisticos de los lunes
radiografian la voldtil situacién de Madrid
con la foto mds temida -y mas buscada~- del
tablero de pactos: la reedicién del triparti-
to del 2-D con que el PP desalojé al PSOE de
SanTemoy Pablo Casado suefia para recon-
quistar Moncloa. Admitdmoslo: nada vale
la palabra dada; ni la maldita hemeroteca;
ni el programa. Son nimeros y aritmética:
gobernard quien pueda. Voto til y voto del
miedo. Todos apelan a lo mismo y todos se
vacunan contra lo mismo.
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LA BUENA
MUERTE

0 soy Angel Hernandez, el hom-

bre que ha cuidado a su mujer du-

rante aiios y la ha ayudado a cum-

plirsuvoluntad manifiesta de mo-
rirse por entero. Lo soy porque lo acom-
pafio en el sentimiento, la razén y las ra-
zones; porque agradezco su ejemplo de
amor y misericordia; porque me podria
tocar ami, 0 a usted, ver a alguno de los
nuestros morir porque no muere y supli-
carnos ayuda; porque, en ese caso, contra
las actuales leyes de los hombres y de los
dioses segtin los hombres, sé lo que mi
conciencia y corazén me dictaria hacer.
Dificil, juntar fuerzas paraello. Yo soyMa-
ria José Carrasco, lamujer que ha pedido
el veneno que él le diera. Usted también,
Lo somos porque todos nos podemos ver
en su lugar. Es rdpido y sencillo decirle a
quien estd atrapado entre la no-vida yla
no-muerte que tiene que seguir asf hasta
que lo recoja el Sefior. También lo somos
porque somos mortalesy porque, llegada
lahora, quisiéramos que alguien-a poder
quien mds nos ama-nos dé fuerte la ma-
no. La que no soy, desde luego, es Susa-
nna Griso, pregunténdole al sefior Her-

Espafia ha de dar cobertura
legal y asistencial a
quienes deciden la buena
muerte ante la mala vida

néndez —el cuerpo de la amada atn ca-
liente- si pretendfa incidir con su accién
yla grabacién en la camparia electoral,

Anadie se le escapa que la renuencia a
la despenalizacién de la eutanasia y del
suicidio asistido tiene tintes religiosos.
Para el dogma catélico, 1a vida nos la da
ynos la quita Dios (asf la Iglesia se olvi-
dara de esto mismo al poner bajo su palio
a Franco o a Videla). De ahf que hasta
1983 los suicidas no pudieran recibir cris-
tiana sepultura. Me pregunto ~por abun-
dar en la pregunta que a su vez se hizo el
Papa asanto del aborto, “; Es justo elimi-
nar una vida humana para resolver un
problema?”- si es cristiano, humano y
misericordioso dejar que se pudra quien
pide a gritos dejar de sufrir. Hay Lézaros
que no quisieran resucitar, y creyentes
que entienden que no faltan a su Dios por
clamar cobertura legal y asistencial a
quienes desean la buena muerte ante la
mala vida. Més ac4 de todo ello, Espaiia
ha de legislar para todos teniendo pre-
sente el debate, el amplio apoyo social y
la aconfesionalidad del Estado.

Unaley que regulara con garantias los
derechos a decidir la muerte y disponer
delapropiavida evitarfa la situacién por
laque han pasado Marfa Joséy Angel, asi
como los casos clandestinos, y habilitarfa
mecanismos de control. “Bajame la lm-
para un poco mds”, canta Mercedes So-
sa, dando voz al dolor de Storni. ;Quién
s0y yo para negarle a Alfonsina que se va-
va dormida, vestida de mar?



